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Hallol Teh bin Lactuca sativa, aver wmeive Freunde vewen mich Salat.
Ich lade euch ein gemeinsam zu entdecken, wie man wich v eurev
Garten kultiviert.

Catedra Horticultura

Salat wird wegew seiver Blatter angebant, die eine Farbe habew
kiwnen, die von hellgriv-gelblich vis dunkelgrin oder ritlich

variiert.
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Salat enthdlt viel Vitamin A, €, C, B1, B2 und B2

Seine Konsistenz kawm von . : X : :
von fost und dick sowie an Kalzinm, W\a@w@smm, Natriam und Kalinm,

bis zart und fein (butterartig) sein.
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C\‘m?f ( ,T‘/ Der Verzelr von 100 Gramm Salat filhrt deinem
Jy\_ At Korpcr die taglich benstigte Wewge an Vitamin A und
Beta-Carotin zu.,

Aussaat: Dor Begim des Anbans kamm durch direktes Einbringen des Saatoguts in dew Boden oder wit Hilfe
vou Setzlingen und anschlieRendem Umpflanzen erfolgen. Das Saatkorn darf vur gane flach in einer Tiefe von
maximal 4 cm in den Boden gesit werdew, da die Samlinge soust sehr schlecht keimen. Der Abstand ewischen dew
Pflanzen solite 30 cm betragen.

Je nach Salatart and Jahreszeit kswit tnr den Salat 20 bis 120 Ta@gﬁ'v.mcl/l der
Auspflanzung ernten.

Salat bevoreugt kitnle gemakiogte Bitte beachtet: Tm Herbst-winter ksnnen die Blatterse ;‘l‘:f
K"W‘”‘w”@‘; Wit Temperaturen Vou durch Frost aunstrockvew. Iim Frithling-Sommer kanv die P
* 13 bis 18°C. Die Die Bewdsserung _~Keimung fehnlschlagen, und durchn hohe Temperaturen -7
’dcr wachsenden Salatkspfe soltte & kunen Blattschaden anftreten. '
T im Herbst - winter makig
und im Frithjahr - Sommer reichlich erfolaen. Die Tusektew, die dew Salat befallen, sind
* hauptsachlich Thripse und Blattlaunse. 1l

Die Erute erfolgt, wenn die Pflanzen ire maximale Grske erreicht habew und bevor die

Blatter anfangen zu welken. Hierbei werden die Pflanzen wmit einerm WESSER am Boden 1

abgeschvitten. Aber bitte TMMER UNTER der Aufsicht von ERWACHSENEN abschneiden- s

die verschmutzten oder beschadigten dukere Blitter werden danach entfernt. wewn ihr -
den Salatkepf im Kilhlschrank anfbewahrt, bleibt er bis zu 2. Wochen frisch.

Anmerkung: Thripse sind Tuscktew, die verschiedene Kubturpflanzen befallen, und Blattause
sind ebenfalls Kleine Insekten, die den Pflanzensaft aus der Pflavze saugen.
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