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Die Elfe im Maisfel A
(Lea may)

Es war ewmal ein Banernunge wamens Fortunato,
der gerne aunf dev Hilgeln spielte und wmit den Hunden

lief.

Es war ein sehr sowniger Tag, aber das Kivd stand
etwas im Schattew.

Seine Mutter sah ihm und bat ihv um einen Gefallew:
Fortunato, bitte, lanfe i dew Obstgarten und ernte
ein paar Ahren mit rétlichen Haaren filr den Eintopf,
der anf dewm Feuer sitet.

A, sagte der Junge, aut, ich werde gehew, aber
ichh muss einen kleinen Schemel mitnelmen, weil die
Maispflavze selr hoch ist.

Als er am Obstaarten im Bereich des Waisfeldes
ankam, erstarrte er, als er eive Elfe sah, die i
freundlich ansah und sagte:

Hallo, Fortumato. Tch habe auf dich gewartet. Ich
wollte dir bei der Waiserute helfen und dir faszinierende
Geschichten ilber diese wittelamerikavische Pflanze
erzahlen, derev Hauptursprung Mexiko ist.

Fortumato war itberrascht und fragte sie:
-Wie heilkt du? Woher kommst du?
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Hab keine Angst, Fortumato. Ieh bin die Elfe aus dewm
Kornfeld. Tch bin dberall und zu jeder Zeit. Tcoh reise
gerne uid lehre meive Freunde, wie wichtio Wais ist,

Nun, kannst du mir bei der Ernte helfen? Dewn
diese Pflavze ist sehr grol und ich komme vicht
an sie heraw., W

Tch bin Klein, aber ich habe einen
wollarm, der sich aunsdehut und ser
langy ist. Wahrend ich ernte, erzahle ich
dir etwas. Der Mais ist eine Pflanze
von wuvterschiedlicher Hohe. Er kaw
klein seiv, oder er kawn selr grof sein,
und wenn man ihm misst, kaun er vou G0
Zentimetern bis zu 2 oder 3 Weterw
hoch seiw.




Jede Waispflavze gibt
us  eine Ahre, aber
manche PHavizen kinnen
soar ewei Aren bilden,
Das sind die Friichte,
die  wir  verzehren.
wWewn die Kdruer zart
und schwackhaft sind,
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nennen wir sie “Mais”.

Sag wir, Fortunato, hast du diese Pflaveen gesat?

Fran Elfe, ich bin auch ein Freund dieser Pflanze, ich
habe meiver Mintter beim Saen geholfen, und wir haben
diesen besonderew Plate dafilr ansaesucht. Wir sdew
den Mais inReihen, ich weils auch viel ilber diese Pflanze
und die Boden. Boden wmidssen reich an Nahrstoffen und
orgavischen Stoffen sivd, und damit die Pflaneen gut
wachsen, wiissen euerst die abgestorbenen Pflavzew
entferut werden und anschlieRend wird Kompost oder
anch vioch  besser Wurmkompost  hinzugefilat  ud
ewgearbeitet, TRV T *

' 4 (' \
- - 1' Nw v ‘) (
‘?, ",/t'?\ 5 ":;3‘4: W
NN <
o

Vor dem Wais haben wir hier [l
Bolen angebaut, da der Anban s
vou Bolen eiven Nahrstoff im
Boden hinterlalkt, den der Wais! 5
nutzt; mein Onkel sagt, es ist Stickstoft.

Um den Mais zu pflanzen, haben wir anschlieRend deu
Boden gelockert und dann dariv eivige nicht sehr tiefe
kleine Lacher ansgelhoben- in jedes setzten wir zwel
Sawmen, dewn wewn eiver stirbt, bleilbt der andere itbrig,



Wir habew daranf geachtet, dass zwischen den beiden
Planzlscherw eiv Abstand von 25 bis 30 om liegt,

als groler Fubabdruck zwischen ihvew. Verstehst du,
Elfe?

Die Elfe bewegte ihren Kopf, als ob es eine Quelle
ware.

Fortunato fulr wmit seiner Geschichte fort: Sobald
die Pflanzen herauskommen, wenn es zwei an jedewn
Platz gibt, wahlen wir die schonste auns und velhmen
die andere herauns. Die starkste soll an ihrem Plate
bleibew, sagt meine Mutter. Das ist so, damit die, die
wir leben lassen, stark und wmachtio wird,

Es gibt viele Arten vou V\/\aiSM
und  verschiedene Farben, ETs iyl £ IR
gt weibe, gelbe, lila, blane nid | ‘
verschiedene Farben in einer Ahre;

manche sind sier als awndere,
aber alle sind selr schimackhaft.

Je nachdewm, welche Art vow Mais wir sdewn, kawn die
Zeit bis zur Ernte drei oder vier Wonate betragen.
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wf wmeinem Grundstiick sden wir, wenn die Hitze
beginut und wir Wasser filr die Bewdsserung haben,
also meist vom Frihlingsantang bis zum Sommer.
Meive Mutter sagt, dass es eine agute Tdee ist, dass



die Waispflanzen vicht alleive sivd, also setzen wir
manchmal Kirbisse, Bolen und Erbsen dazwischen,
die sichh mit dem Mais anfrennden und sich in seinen

Stangeln verheddern, . ~
/@ ANV\,\M A \ Diese  Pflanzen siud

agute Begleiter und
Znton o helfen, einew gesundew
el L L Garten zu erhalten,
" 1 Aber wir dirfen die
Begleitptlanzen  erst
. Uh davn  pflanzen, wewu
UL die  Waispflanzen zu
, wachsen beginnen; so
knnen alle die Sowve und die Nahrstoffe geviekew
Doz witssew wir die Waisreinen v groleren
Abstanden avordven, damit sie alle Sonnenlicht und
Nahruwg haben.

Die Elfe des Korufeldes war ilberwaltigt vou diesem
Wissen und sagte zu ihwn:

Fortunato, diese Weisheit, ich liebe so selr Solvewz.
Als meinen Beitrag zu solchen Geschichten kawn ich dir
saoev, dass die urspringlichen Stadte Mesoamerikas
dev WMais als heilige Spelse erachtetew, der zun Elnren
der Gotter verzehr+wurde. Und schon damals warde
er in exdquisiten Speisen genntet, die anch heute noch
aekocht, gebraten, oder aersstet verzehrt werden,
aber auch in Getravken, in Tortillas, Tamales und
leckerem Brot Verwendung findew.

Tv Wexiko, wo der Wais urspritnglich herkommt, bildet
er die Grumdlage der vationalen Ernahrung. Wit i




kawm wan  Tortillas filr Tacos
machen; man kaw Pozole, Gorditas,
Tamales, Quesadillas,  Sopes,
Flantas, Chilaguiles, Pambazos,
Esguitesusw.kochen, undesistanch
méalich, “Pozol’, e Vorspanisches iy 8
Getravk, oder “Sakd’, das heilige 4 W’
Getravk der Waya-Kultur, zun S
machen.

In wmeiner Fawmilie schatzen wir das Esseu, das uus die

“Pachamama” oder Mutter Erde so @ro@w@l@ Wad
sagte das Kind, Manchwmal schneiden wir den zarten
Mais vicht zum Essewn, sondern belassen il in der
WMaispflanze, bis seine Kiéruer wasser verlieren und
reifen, i Mehl filr den menschlichen Verzehr zumachew
oder uwm seine Ksrver als Futter filr die Nutztiere zu
verwenden,

Die Elfe des Kornfeldes begliickwiinschte Fortumato mit
Freude und Pegeisterung. Und um weiter zu lernen, bat
sie ihm, von den exguisiten Gerichten zu erzdhlew, die
seine Familie mit Wais zu kochen pflegt.

Bei wir zu Hause kocht wmeine Mutter ksstliche Suppen,
Eintspfe, Tortillas und Tamales. Und was ich am meisten
mag, ist der lila Wais “api”, den wir als Swack wit einer
Elertortilla und Ziegenkdse zn uvs vehmen ksnnen,

Tn diesem Woment horten sie die Mutter, die il rief:;
Fortunatol

Das Kind sammelte den Wais ein. Und wmit dewm Ende der
Geschichte verschwand die Elfe des Waisfeldes wieder.
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