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Habia uwa vez un wifio campesivo llamado Fortunmato,
aue le gustaba estar en los cerros \ correr cow los
pPerros.

Era mn dia wmuy soleado, pero el wilio estaba wmedio
opacado.

Su mama lo vié vy le pidié un favor: Fortunato por
favor de wia corrida a la Huerta wme cosechas unas
mazorcas de waiz con pelos rojizos para el puchero
due esta ew el fueap...

Alhlhh dijo el wifio, bueno voy a ir, pero debo llevar uv
banduito pordue la planta de maiz es muy alta...

Cnando llegé a la Huerta ev la zova del maizal se dqueds
congelado al ver a un duende orejudo y simpaticén que
lo Wiré v le dijo:

Hola Fortunato te estaba espcmvndo... dueria aqmdawr@
a cosechar el maiz  a contarte teresantes historias de
esta plarta Wesoamericana cnyo centro de origen privcipal
es Wéxico.

Fortumato se sorprendié v le preguwts:
L Cémo te llamas? jDe déude vienes?...
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No te asustes Fortunato, soy el Duende del WMaizal,
estoy ev todos los lugares y en +odos los tiempos...
Me gusta Vviajar y enseiiar a wis amiguitos la
importaucia del maiz, |

Bueno jWe puedes ayudar a cosechar? Porque, |
ésta planta esta muy alta y vo la alcanzo.

\

Yo soypeduedio perotengo unbrazo delava ' ,’\
due se estira \ es muy largo. Mientras ﬂ\ |
Voy cosechando te voy contando. El maiz d

es una planta de variada altura, puedev
ser muy pedueiiitas o también demasiado
talludas y altas, si las wides puedew
llegar a medir desde los GD cewtimetros
hasta los 2 a 3 metros de altura.




Cada ma wos da
wa  mazorca,
alomas  plantas
hasta wos pueden
dar dos wazorcas,
ellas son los frutos
que consumimos.
Cando los granos
estan tiernos \ sabrosos, los llamamos “choclos” o
“elotes”.

Cuéntame Fortunato jTd sembraste estas plantas?

Don Duewde, o también soy amigo de esta planta,
he ayudado a mi mama a sembrar \ tenemos este
luaar especial para ello. Sembramos el wmaiz formando
hileras, yo conozco mucho de este cultive, estos som
suelos ricos ew nutrientes \ materia oradvica para
sembrarlo, y para ello primero lo removemos \ le
agregamos compost \ lombricompost,

Autes del  wmaiz
hewmos  cultivado
adqui habas, y el
cultive de habas
dej6 en el suelo
m wutriente dque
aprovecha el maiz,
wmi o dice dque es
nitrogeno.

Para sembrar el maiz preparamos la tierra, hicimos



umos agueritos en el suelo, no muy profundos, y ev
cada o pusimos dos semillas, pordue si una se muere
aueda la otra.. Lo dque si, vios aseguramos due entre
los 2 sitios de siembra haya wwa separacién de 2.5
20 om: como una pisada grande de distavcia ewtre
ellos. jSe entiende Puende?

El Duende movié la cabveza como si fuera un resorte.

Fortumato continué con su relato: Una ver gue salew
las plantitas, si hay dos en cada lugar, elegimos la mas
bovita \ sacamos la otra. Para 0?@jar la wmas fuerte
ev su lugfar dice mi mama... €so es para due la que
deyamos, crezca fuerte g poderosa.

Hay muchos tipos de maices v de B
diversos colores; los hay blavcos, Rbi bl
amarillos, morados, azules | de |-
varios colores en uva wiswma £
mazorza, wos sov mas dulces

que otros, pero todos muy ricos.

Depewdiendo de cudl tewgamos van a demorar desde
la siembra a la cosecha cerca de tres meses | algunos
también puedev llegar a cosecharse hasta los cuatro
meses.




Eu wi parcela la siembra la hacemos cuando comienza
el calor, desde el icio de la primavera v el veravo, <i
es due tenemos agua de riego. Wi wmawma dice que es
wa buena idea que las plantas de maiz vio estén solas,
por eso en wedio de ellas a veces ponemos zapallos,
thanchas \ arvejas due se nacew amigas del wmaiz v se
enredan en sus tallos.

Estas  plantas  sow
buenas  compaiieras
y aqyudan a tever nia
huerta savna. Pero
7 debemos esperar v
« " poco para sembrarlas.
» Cnando las  plantitas
d@ malz  empiezau
- a crecer, es tlempo
de sevmbmr las plavtas awn@as y asi todas juntas
pueden disfrutar del sol \ de los nutriewtes. Para ello,
debewmos hacer las hileras de waiz mas espaciadas,
para due todas tewgan sol y alimento.

El Duende del WMaizal quedé anonadado por tanto saber
emanado \ le dijo:

Fortunato dque sapiencia, wme encanté tanta solvewcia.
Como aporte de mi parte sobre historias lejanas puedo
contarte.. Los Pueblos Origivarios de Wesoamérica
consideraban al waie wn alimento sagrado due se
consumia para howrar a los dioses v desde esa @Poca
ya se aprovechaba en exdquisitas comidas dque oy aiv
se cocinav, B]u Wi casa i mama cocina con Waiz ricas



sopas, pucheros, asados, tamales, ricos paves, v lo due
mas me gusta a wi es el api de maiz morado due es
wia rica bebida que podemos werendar con tortilla de
huevo \ dqueso de cabra,

§
-

Eu  Wéxico, de donde es . w \
originario el wmalz, éste es base -
de la alimentacién wacional. &
Con él se cociian las tortillas " o L
para los tacos, el pozole, las )
gorditas, tamales, quesadillas,
sopes, flautas, chilaguiles, B
pambazos, esquites, ete. \ se @
puede también hacer pozolgue HEL
es una bebida prehispanica, o
sakd que era la bebida sagrada de |la cultura Maya.

»

El vifio mavifesté: Bn mi familia valorawmos el alimento
aue tan generosamewte vos brinda la Pachamama 6
madre tierra. A veces no cortamos la mazorca tierna
para consumirla, sino que la deyamos en la planta de
maie hasta dque sus gravos pierdan agua v waduren
para hacer cow ellos hariva para consumo humavo, o
usar sus gravos como alimento para los avimales de
la gravja.

En ese momento, se escrehé a la mama que o llamaba:
iFortunato!

El nifio Junté los choclos o elotes y colorin colorado el
Duende del Maizal se ha evaporado.
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