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L Su. Buscoli

b Hola, soy el Brécoli y parezco un pequedio
| arbolito, provengo de una familia mny
importante de plantas, nuestro apellido
es Brassica oleracea, particularmente
wmi nombre es variedad I+4lica, pero wme
gusta due inicamente
me llamen Brécoli.

Soyq muy apreciado pordue contenao
mwa agrav cantidad de vitamivas
y Winerales; razéw por la cual soy
considerado como uma verdura que
te puede proteaer cowtra wmuchas
enfermedades, \ te permite estar
salundable,

Soy  relativamente fdcil de
cnltivar. Solo +iewes dque pouer
ma semillita en una maceta con
tierra due wo esté muy pesada,
y para ello, puedes hacer una
mezcla de tierravegra con tierra
de hoja.




También puedes ponerme ew una Jardivera o
directamente en un espacio en el suelo, solo coloca las
semillas cada 30 cm en forma de triduaulo, para que
puedan crecer biew,

Te recomiendo gque pongas 3
semillas en cada sitio y cuando
germinen, gquitar las que estén
mas pedueiias o no sean +taw
bonitas, para dque dejes una
sola plantita en cada wmaceta o
luaar dentro del suelo.

Para que crezca fuerte g cou
buen aspecto, debo estar en un
ngar duetenga bunewa lue solar,
PEro que no Tenga remperatira
muy elevada, para wi esta bieu
Sl o es mavor a 2.2° C, porque
prefiero uvm ambiente fresco
pero due wo sea frio, si hace
mucho calor, mi cabeza, due
esta formada de flores, se abre \ eso vo esta bien
pordue lo mejor es due esté compacta (es decir un
POCO dura).

Por favor dame uv riego por lo wmevos cada tercer dia,
de ello depende dque esté saludable v pueda tomar los



nutrientes del suelo para
alimentarme;, wmantén la
terra hitmeda, revisando
aue aumdue el suelo de
arriba se vea seco, o
Importante es dque el agua
esté en la parte de abayo,
donde formo mi rafz.

Como a los 150 dias, cuando veas — Eoeizia
bien formada wi cabera, dque es £ sEl o
compacta v de color verde intenso, es S il )
tiempo de due we cortes. Hazlo cow
muchisimo cuidado nsando un cuchillo
y acompaiiado de m adulto que te
ayude. Al cortarwme, debes dejar un
trouco de al wmenos 10 cm sobre el L

suel. it

Normalmente de una planta pueden formarse varios
Brécolis, aloumos pueden ser
mas  pedueiios due  otros,
pero  todos sowmos  igual
de saludables. Ts buewo
que A Vez por semaua,
comas brécoli en un auiso o
en ensalada, pero wo se te
olvide gque debes lavarme y
cocinarme antes de dque wme
CONSUMAS,
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