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Hery Bhokksli
(Brtsica sletaces)

Hallo, ich bin der Brokkoli, und ich
sehe ans wie ein kleiner Baum. Ich
stamme auns einer sehr bedeutenden
Pflanzenfamilie; uvser Familienmame
lantet Brassica oleracea, aver wein
Sortewame lantet
ifallea. Bitte wewnt
mich wur Brokkoli.

Tch werde sehr aeschatet, weil
ich viele Vitamine und WMineraliew
evthalte, weshalb  ich als eiv
@emiise betrachtet werde, dass
euchh  vor vielew  Krauvkheiteu
schittzen kawn und ihr gesund bleibt,

Tch biv relativ leicht anzubanen.
Man gibt einfach ein kleives
Samenkorn n eiven Topf wmit
Erde, die vicht zu schwer ist. Als
Erde kann man eine Mischumg ans
Komposterde wuvd PBlattererde
herstellen; man kawn mich anch




i einen Ubertopf oder direkt drankew v dew Boden
sden; aber achtet daranf, dass ihr die Samenksrver
i einem Abstand vou 30 Zentimeter und zwar in
Form eines Dreiecks zueinander flach in den Boden
legt, damit die Pflavzen spater gut wachsen kivmen.

Tch empfehle euch, drei Samen
an Jeden Ort eu legen, und wenv
sie keimew, die kleineren oder
nicht so schéven zu entferven,
so dass ir wur eive kleine
Pflavze in jedem Topf oder v
der Erde ibrig habt,

Um kraftig zn wachsen  und
gut  aunszusehen,  bevorzuge
ikh an eiven Or+, wo  Viel
Sonvenlicht, aber keine <selr

hohen Temperatur errsonon;ich gy |
mag es, wewn es vicht warmer SO)IFE
als 22°C ist, weil ich eine kithle ——~ J5| —9

Wmaebung bevoreuge, aber anch
nicht zu kalt. Wewn es 21 warwm
ist, 8ffuet sich mein Kopf, der ans
einzelnen Blitten gebildet wird. Dawn ksunt ir wmich
nicht  wmehr ernten, denn ihr msgt den kompakten
Kopf spater als Gewmiise und nicht eivzelne Bliitew.

Damit ich gut wachsen kanw, giekt mich bitte
mindestens jeden eweiten Tag, denn davon hangt



es ab, obich gesund biv und die

wachsew.

Nach etwa 150 Tagen, wenn ihr selt,
dass  wmein Kopf wohlgeformt  ist,

Nahrstoffe auns dem Boden
anfuelhmen kawn, um wmich zu
ervanren. Haltet also bitte
den Boden immer feucht und
denkt daraw, dass besonders
da das Wasser vorhandew
se muss, wo meine Wurzelv

dass er kompakt und tiefgriin ist,

ist es Zeit, im abzuschneiden. Mach+
das bitte sehr vorsichtia, indem ir
ein Messer benutz+, wobel euch ein
Erwachsever hilft. wew v wich
abschneidet, lasst von dewm unteren
Stamm  wmindestens 10 Zewtimeter
oder knapp 4 inch stehew.
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Dewn vorimalerweise kumen aus einer Pflanze mehrere
Brokkoli entstehen, die spater geerwtet werden
miissen. Eivige ksunewn kleiver

als andere sein, aber wir sind
alle gleich gesund. Fir euch ist
es wichtig, wewn ihr einmal pro
Woche Brokkoli in eivem Eintopf
oder in einem Salat esst, aber
vergesst nicht, dass ihr wmich
wasthen und kochen wiisst,
bevor ihr wich verzehrt.
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