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Holal Soy Lactuca sativa, pero mis amigos me llaman Lechuga.
Los mvito a que juntos descuboramos cémo cultivarme en sus huertas.

Catedra Horticultura

La lechuga es cultivada por sus hojas, las cuales pueden +ener un
color que varta de verde claro-amarillento o verde oscuro o rojizo.

Es rica en vitaminas A, €, C, 1, B2, ¥ B3, asi como

Su  consistencia  puede ser desde
ev calcio, maguesio, sodio \ potasio.

rasticas y gruesas, hasta tiemas \
finas. (mavtecosas)
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cawtidad diaria necesaria de vitamina A y betacarotenos.

Siembra: el iicio del cultivo puede ser poviendo las sewmillas directamente ev la Hierra o por medio de
plantives v luego trasplavte. No es conveviewte sembrar a wia profundidad mavor de 4 cm. ya que
se dificutta la emergencia de las plantulas. La distancia entre plantas debe ser de 30 cm.

Dlas de siembra a cosecha: de 20 a 120 dias, dependiendo olcl':l—ipo de lechuga \ la @;q:;ciéw del afio.

Prefiere climas +emplados frescos IR tener en cuewtal T otolio-uvierno se pueden a1
con temperatura de 13 a 19 ° quemar las hojas por heladas. €n primavera- verauo .
El ricgo debe ser moderado P(A@d? fallar la ge.rvmvmowvn \ se pueden producir :,jif;
i~ en otofio / invierno [ daiios en las hojas por altas +temperaturas,
\ abundante en primavera. * Los insectos que la pueden afectar son iy
, principalimente trips y pulgoves. i

Cosetha: cuando las plantas han alcanzado el wmaximo tamaiio, antes de due las hojas

comiencen a amarillear. La cosecha se realiza eortando la planta a vivel del suelo empleando € .7

para ello un cuchille STEMPRE BAJO SUPERVISION DE UN ADULTO y eliminando las 7%

hojas exteriores sucias o deterioradas. Si se la mantiene en la heladera con huwmedad,
pueden conservarse hasta 2. semanas.

NOTA: Los #4rips son uwos insectos due afectan a diverses cultives,
los pulgones +ambién son pedueiios insectos que succionan la savia de la planta.
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