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Salwtl Je swis Lactuca sativa, mais wmes amis w’appellent  laitue.
Je vous invite a déconvrir ensemblecomment cultiver dans vos jardins.

Catedra Horticultura

La laitue est cultivée pour ses feuilles, dqui peuvent avoir uve
conleur qui varie du vert clair-jaumatre an vert foncé ou rougeatre.

Elle est riche en vitamives A, €, C, B1, B2 et B3, amsi

Sa covnsistance peut étre de rustique ) X , : :
auw'ew calcium, W\a@mcsmwx, sodium et potassinm.

et épaisse o tendre et fine (beurrée).
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C\\»a.; = ( / Consommer 1DD grammes de laitue contribuera a
J‘(_ DA l'or@awlsme la quantité quotidienve de vitamive A et
; de béta-caroténe necessaire.

Semis: le début de la culture peut se faire en mettant les graives directement dans le sol on an
moyen de sewmis puis repiduage. Tl west pas covseillé de semer a une profondenr supérienre a 1
em car I'émergence des plants est difficile. La distance entre les plantes doit étre de 20 om.

Jours de la plantation A la récokte: de 30 2120 jours, selon le type de laitue et la saison de l'anvée.

Elle préfere les climats tempérés frais avec A prondro on comprol En antomne-hiver, les a1
des températures de 43 2416 ° C. feuilles peuvent étre brillées par le gel. Aun nw
, . A printemps- ét¢, la germivation peut échouer et a Y
Q Liirrigation doit e+rq ¥ les feuilles peuvent etre endommagées ev raisow b S
modérée en automue [ hiver destempératures élevées.

et abondawte au printemps : . 8
| été. ,‘ ,, Les insectes qui peuvent affecter el
sont privcipalement les thrips et les pucerons. it

Récolte: lorsaue les plantes ont atteint leur taille maximale, avant les feuilles commencer &
jawir. La récolte se fait en coupant la plante an viveau du sol en ntilisant un coutean &5
TOUIOURS SOUS LA SUPERVISION D'UN ADULTE et en evlevant les feuilles 7%
extérienres sales on endommagées. S'il est conservé au réfrigérateur avee de "numidité, il
peut se conserver Jusdu'a 2. semaives.

REMARQUE: Les Hhrips sont des insectes dui affectent diverses cultures, et
les pucerons sont également de petits isectes qui sucewt la séve de la plante.
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