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Hola we llamo Phaseolus, pero mis amigos
me dicen Frijolin. Soy de wmuchos colores
vy wme ewcanta en el plato brillar, para
a willones de personas alimewtar.,

Wi <ewilla separada cada
15 cm en surcos la puedes
sewbrar, en huequitos de o §=°
e, 2. sewillas has de colocar. %

Y sivio e olvidas de reaarwme, lf‘;.(

muy fuerte creceré \y en 3 o
4 meses en tu plato estaré.
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La lluvia y el sol me gusta disfrutar,
pero vo dejes dque el suelo se vaya a
nundar, pues mis enemigos me puedev
atacar.




Vengo de uva planta pedueiia, de
flores multicolores, gque con el tiempo
en Vainas se haw de travsformar
y en donde los frijolives se van a
desarrollar,
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Mis raices en suelos liviavos prefieren estar y ast
mas bacterias alojar, para vitrégeno fiar.

WMis vainas luego de
verdes, marrones se
povdran y cuando las
Veas secar, ya wme
puedes cosechar.

De  wmdltiples  formas wme
puedes preparar: con arroz,
carve, platavo \y en tortillas
me puedes degustar, pero
siempre sequro puedes estar,
que con proteivia, hierroy fibra
siempre te voy a alimeutar.....
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