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iHola SoyRoco!

Vivo ewn la Cindad de Puebla, en México.

We gusta mucho la vaturaleza v la Vida del campo.
Ev primavera via)é a la Sierra Norte de Puebla, que
pertevece a un ecosistema muy interesante, llevwo de
mowtaiias; pero también es una regién en donde adv
Viven muchos pueblos origivarios de Wéxico.

AW Vive mi amiga Tonantzin, una vifia muy inteligente
que sabe muchas cosas pordque su abuelo le ha
travsmitido todos sus conocimientos v el amor por el
CAMPO, =
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En esta ocasién me platicé sobre la importancia de
wia verdura gue si te soy sincero, o era wmucho de i
agrado, pero dque ahora jme encantal: La Calabacita
mexicanallll




€l vombre cientifico de la °H
calabacita Wexicana es
cacarbita pepo, seouro \a &
sabes de qué verdura te @eroq iy
hablavdo.

Es Verde por fuera v blanca por dewtro, y es taw
nutritiva como sabrosa,

La calabacita crece de uva planta
trepadora o rastrera, que pertenece a
la familia de las Cucurbitdceas, prima
del melén, la sandia \ el P@Pmo, L Puedes
creerlo?

Tonantzin me conts que los pueblos
prehispavicos la llamaban ayoxochit, -
gue proviewe de las palabras en

nahuatl” avotll” ,calabvazay” xochit”
flor.

Laflordelacalabvaza
es Wy mexicana., s
la  flor comestible
favorita de i
| pals, es de un color
amarillo  brillante,
muy  utritiva
deliciosa.




Como e ewnocioné todo lo
que Tonantzin e conto,
ella  we explicd  cémo |
cultivarla en wmi peduetio

huerto urbavo, v te voy a |
compartir la informacién
para due ti también la
puedes cultivar.,

1. Utiliza un recipiente de 4D e
de profundidad vy 50 cwm de ancho.
Coloca dentro de él uwa wmezcla de
tierra \ abovo orgdnico.

2. Coloca de 2. a 2 sewmillas de las
queVienen dentrodelacalabacita,
o bien las puedes adauirir ev alayin
vivero.

2. Agrega ui poco Was de tierra sobre las semillas y
colécalas en mn I(A@ar con mucho sol.

4. Necesitas pover v palito dentro de la wmaceta,
para due la planta se evrede vy trepe por él.

5. Riega para humedecer la
tierra cada tercer dia o cada vez
que veas la tierra seca.

@. Aproximadamente en 40 dias
podras cosechar.
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