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o Hoy Vengo a compartirles algo que i
Huehue (abuelo) wme enselié sobre “La
MilpA'

La  palaba  Wilpa
proviene del nahunatl
“mili”, o “parcela
sembrada” y de “pan”
dque se traduce como &)
“encima”, por lo due ¥
significa “lo que se
siembra encima de la|
parcela”.
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Hace wds de 500 afios
NAESTrOoS  AuCestros  Nos
heredaron este maravilloso
sistema de cultivo, es un
sistema agro-ecolégico
WMesoamericano en el gque
conviven principalmente
tres plantas due sow
hermavas: el male (Zea
mays), el frijol (Phaseolus spp) y la calabaza
(Cucarbita spp).




También suelen estar acompaiiadas de otras plavtas
como el chile, jitomate, chilacayote, quelites v hierbas
medicinales; asi como de wmuchos animales a los gue
les da proteccién \ comida, desde serpientes hasta
bacterias due vivew ew el suelo.

Las plavtas hermanas se ayudan ewtre si:

El mafe da soporte al frijol due se
enreda vy trepa por él; el frijol es
amigo de unas bacterias del suelo
lamadas Rhieobium, due atrapan
el nitrégevo del aire para due éste|
sea utilizado por el wmaiz por medio|
de unos hongos llamados wmicorrizas.
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Aty la calabaza se protege del
sol con la sombra del wmaiz, pero jdqué creen?... Al
expandir sus tallos rastreros, la calacaza ayuda a
que o crezcan mas plantas, ademas de wmantener la
hawmedad y aportar wmateria orgdnica due es rica en
nutrientes.

A i Huehue le austa wucho “hacer la
milpA’,

Antesdesembrar” LaMilpa”
se deben realizar diversos
trabajos para preparar el
terreno: abowar, surcar \
seleccionar las semillas de
maiz que se Vaw a utilizar.,




La siembra debe ..
realizarse ewtre las N ARAF
temperaturas de 15 ¥ AN
y 20°C, v cerca de la R
temporada de lluvias, g
ya que  requiere de
mucha humedad, o biew
puedes reaar diario para wmantener la tierra hitmeda,
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Las sewillas del maiz <e colocan a una distancia de uw
metro entre ellas, vy ew medio de las semillas de waiz,
se siembrav el frijol y la calabaza.

Durante el crecimiento de “La WMilpa” <e debew
realizar diversas labores como reacomodar la tierra
en los surcos, abovar, cuidar que las plantas crezcaw
derechas, e ir cosechando los distintos tipos de guelites,
el frijol y la calabaza, porque todos sow wunestros
alimentos.

Ew ocasiones puede crecer
e las mazorcas un hongo
(Ustilago maydis) — aune
ew  Wéxico llamamos
Huitlacoche, el cual es
delicioso v dque tambiéu
se consume al rededor del
mundo como un producto
oHourmert.

Chando la wmazorca del
maiz es tierva v blanda,




(a los 100 o 150 dias de crecimients), es el momento
de la cosecha del maiz, gue es un importante alimento
mexicano.

L COmo ves? iEs muy interesavte \ fascinante, todo lo
aque hay detras de este sistema de cultivo wmilewariol

“LamilpA" es un sistema prehispavico que contribuye
a recuperar el equilibrio ambiental y la biodiversidad
del suelo, es parte de la wmemoria biocultural de
miles de comunidades campesinas de Mesoamérica
y constituye un pilar de la soberania alimentaria de
nuestros pueblos.

We encanta platicar con Wi Luehue, pordue aprendo
muchas cosas \ pordue cnando we enselia sus
conocimientos, los de wuestros antepasados o se
plerden; por eso, vo..Tonautzin, voy a continnar
haciendo v transmitiendo todo lo dque cow él aprendo.

Ven, te mvito...
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Vamos a JHACER MILFA!
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