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Tch werde gemeivhin Koriander oder Cilantro genanvt,
aber mein wissenschaftlicher Nawme ist Coriandram
sativam L.

Urspriinglich komme ich auns Nordafrika und Siidenropa,
aber hentzutage werde ich fast iberall anf der Welt
anaebant, weil ich ein waverzichtbares Gewire in der
traditionellen Kidche vieler Lander biw,

Tch  bestehe  aus
mehreren  Blatterw
und  weilen Bliten,
und ich habe einen
geraden, runden Stiel,
Wan kawn alle wmeine
Teile  frischh  oder
meine Sawmen, bereits
getrocknet, essen.




Tch werde als Gewiirz
verweudet, um  Suppeu,
Salate, alle Arten vow
W Eintopfen zu ergavzen und
& % zu wilrzen, oder aber als
- Dekoratiow,

Andere Verwendungen finde ich aunf therapeutischer
Ebene, zum Beispiel als Antispasmodikum. Aulerdewm
habe ich bakterizide Eigenschaften.

Ihr kdnnt wich n Reihen §
Vo 30 om Abstand aussden,
indem ihr meine Samen direkt
m flache Rimmen 1 cm tief B
legit. Aber bitte vergesst §
nicht, dass der Boden reich §
an orgamischen Stoftfew, locker §
md gut drainiert seiv sollte.

Tch kamm in allen Klimazonen
sehr  gut  wachsen. Tch
evritwickle wmich selr schell,
dewn nach zeln Tagen bin ich
bereits gekeimt, und 40 bis
@D Tage vach der Aunssaat
kvt ihr wich ernten, bevor
ich blidhe.
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