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Cesmerculeniin . Vs

Und wer bist du?
Teh habe ench hier voch vie gesehen.

Hallo! Wir sind Tigerwiisse, und wir kommen
ans Valewcia, Spaview,

Lelrt ihr vinr in Valencia?

Nein, wir leben in allen Landern, die anf den
folaenden Karten markiert sivd.
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wie ihr sehen kownt, ist Valewcia aber der
@ivnz,l?@ Ort v Buropa, av dew wir avgebant
werden, devn dort sind die Bedingumgen, die
wir zuvm Wachsen braunchen, aeaeben.

Wir wmogen wilde Tewmperaturen, zwischew
12 und 25°C. Deshalb werden wir im April
gepflanet, um die Kalte des Wivters zu
meiden. Wir mégen auch eine hohe relative
Luftfenchtigkelt (iber ¢5%%).

Deshalb wachsen wir in der Ndhe des
Mit+elmeeres, das uns diese Bedingungen
bietet.




Am@@rdem ist der sandige Boden der Felder v dieser

- - -  (eoevd - perfeket,  um
selr beduem wachsen
2z ksvvew, bis die Zeit
der Erwrte im November
- komimt,

wie Kartoffeln sind wir Kunollen,
wachsen also eingearaben uwter der
Oberflache des Bodens.

Wartet einen Moment.

Kannst dn wir bitte etwas agenaner
erklarew, wie du wachst?

Aber sicher! Tch
erkldre es euch
mi+  em  paar
ilderw.

Tolll Tch liebe Fotos.

&= Bevor wir gepflanet werden, bereitet
der Bauver den Boden filr uus vor, indem er WMist und
Ditnger einbrinagt und uns ein weiches Bett bereitet.,



Wewn der Bodew gut
vorbereitet ist, bringt
er uns anf das Feld und
vergrabt uns 7 om tief
mit einem Abstand vow
10 ¢ zueinander.

Obwoll es nicht normal ist, kanw man nns anch
i eiven Topt pflanzen.

Von April bis November, obwohl wir ruhig unter |
der Erdoberflache wachsen, vergisst der Baner nie,
s zu gieken und zu diingen,

I Sowmmer msaen wir Sibwasser selr gerve.




Twm November sind wir bereit filr die Erute, und
der Bauver benutzt eine Maschive, die er in Valewcia
speziell filr unsere Erute herstellt.

weill wir so schwmutzig sivd, witssen wir durch
Waschstationew gehen, um gereinigt und schin
aemacht i werdew, bevor wir uvs der Welt vorstellen,

So  sauber sind
Wi,

Wie gut du das erklarst! Und sage wir, was passiert
doann?



Die wmeisten vou uns werden v

eine TLGER NUT HORCHATA !
verwandelt, ein frisch
wubereitetes Getrank  aus =
Tigernidlssev, Wasser und Zucker .

Wan kaun uns aunch direkt als Trockenfrucht
essen oder wachdem wavw ums e paar
Stunden eingeweicht hat.

Ihr kwnt uvs auch in Eis, Olen, Gerichten der
modernewn Kiiche und sogar in Schokolade finden!
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Helado de Horchakn

Tch weill vicht, ob du weilkt, aber viele Menschen
halten uvs fir ein Superfood. Wir haben einen holew
Gehalt an Starke uud Aminosaunren und sind reich



an WMiveralien wie Phosphor, Magnesinm, Kaliwm und
Elsen, dazun kommen wigesattigite Fette und Proteine.

Die Erdmandelmilch ist em vollwertiges Getrank in der
Ervdhrumig von Kndern und Jugendlichen. Aunforuvd inres
Genatts an Kalzinm, Eisen, Magmesium und Phosphior ist
sie filr sie sehr gut aeciovet.

Und da sie weder Laktose
noch Gluten enthalt, kawn sie
von den wmeisten Wenschen
verzehrt werden.

Primal

Thr habt wich ilberzenat. Ieh werde
ench in meinem Schulgarten i eine
kleine Ecke pflanzew.

Grolartigl Ieh biv sicher, dn
kitmmerst dich aut um uns.
Wir sehen uus dann v ein
paar Wonatew,
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