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Stachelomwrke im Gafen meinen Muller

utor: Rosalia Casteldn Veaa.

Ubersetzung: \ Professor Dr. Ramer Horn,
Ehemaliger Prasident der TUSS.




Hallol Tch bin Jobita, ein WMadchew,
das gerne in Reimew spricht, aber
ich bin auch ziemlich veugjierig und
scharfiaungio.

Eines Tages ging ich in den Gartew
meiner WMutter, und dort lernte ich
eine Menge.

Ich wuchs zwischen buvten Blumen, nahrhaftem
@emiise und leckerew Friichten im Garten anf. Tines
Tages entdeckte ich die Chayote, die wit ihrem
wissenschaftlichen Namen Sechium edule heilst,

Grrim und pansbackig zog wich dieses Kitrbisgewachs
eiust an. Aber als ich es streichelv wollte, g0 ¢
sehrie ich so lant, weil kleine Stacheln seinew
fleischigen Ksrper bedeckten, und in seivem

Twneren fand ich eiven grolen ’
\ und schelmischen Samen. \

Auf der Sidhalbkugel wird

es im Pezember und Jannar

ansgesdt, und ewar entweder in einem
Topf oder direkt in den Boden. Legt die




Saot bitte flach anf den Bodew, wobei die Haare anf
dem Saatkorn in den Himmel zeigen. Bitte deckt das
Saatkorn wmit einer leichten Schicht Erde ab.

Der Chavyote mag die Warme der Sowve,

\also stellt den Topf dorthin, wo die Sowve

warm scheint. Die Stachelgurke wachst
sehr iippig und ihre Ranken habew die Form

. von wilden Quirlen, die sich selr intewsiv
krduseln.

Die Stachelgurke ist sehr durstig, deshalb giele sie
von Zeit zu Zeit, ihre Erde wmusst du immer feucht
halten.

Seine ungestilm wachsenden Trncbe&@ y O

mult du bitte an einem Gerist

anbinden, sodass die Rankew daran Bl
kletterw.

Viele  Frichte werdew  daraw
hochidettern und an den Hanpttrieben schaunkeln,

WMutters Garten wird dir viele Lektionen
beibringew, baue deine eigenen Pflanzew am,
die dir zu einer gesinderen Ernarung und
Wachstum verhelfen.

Die Chayote ist ein reichhaltiges Gewiise,
und es ist herrlich, es wachsen zu sehen; die
Friichte schaunkeln zwischen den Trieben
im Wind, bis die Erutezeit kommt.
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