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Hallo, ichh  bin  Tonantzin  wund
heute erzdhle ich euch vow einer
enzigartioen Pflanze ans Mexiko.

Dieses  mexikanische  Bodenkrant
anch Dritsengansefuld oder Epazote
@@mamvﬁn

wusstet ir, dass sich das Wort
Epazote  vom Nahuatl  “epazotl”
(Stinktier) und “Zotli” (Gras) ableitet, N
was “Stinktierpflanze” bedentet, well
sle el sehr nteunsives Aroma hat?
Thr  wissenschaftlicher Name ist
Dysphiania ambrosiolides.

————— 1 €5 wird in der mexikanischen Kiiche
| seitvorspavischen Zeiten verwendet,

und weil es unserem Essen eineu

einzigartigen @Geschmack verleiht,

hed | verwenden wir es als Gewiirz in vielen
Dl Unserer Gerichte.
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Es aehort zur Gruppe der mexikanischen “Quelites”,
ein Wort wahuatlischer Herkunft “guilitl”, das
(esshares Gras) bedentet,

Tv WMexiko werden die Pflanzev bevorzuagt
i den Bundesstanten Puebla, Tlaxcala,
uid der Region um Mexiko angebant,

Es ist elne selhr wahrhafte Pflanze, die
Vitamine und Mineralien enthalt, die fiir
miser gesundes Wachstum wichtig sind.,
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Es wird auchh in der Wedizin dazu verwendet
wn - eiige  Darmparasiten  abzutsten. Es wirkt
entziindungshemmend, und wenn 1r an einer Grippe
erkrankt seid, hilft es euch, den Schleim aus der Lunae
los zuwerden. Man verwendet wur 4 oder 2. Blatter, o?l@
i etwas warmem wasser anflereitet anschlieliend
getruvken wird. Wewn ihr eive Wunde halbt, konut ihr
diese Losung auch aunf die Hant anftragen, um eine
Tufektion zu vermeiden.

Das Krant wird vicht wur v
Mexiko verwendet, sondern aunch
m lateinamerikanischen Landerw
wie Argentinien, Bolivien, Chile,
Kolumbien, Ecuador, El Salvador,
Paraguay, Uruguay und Peru,
wo es als paico bekanut ist (vVowm
Quechuna-Wor+ payqu)




Einer der Vorteile von Epazote ist, dass es leicht zu
Hause angebant werden kaw; ihr milsst wir diese
Schritte befolgen:

1. Kanft Tpazote-Samen n  elver
nahnegelegenen  Gartnerei dawm ein, /

weun ir sie im spaten Winter oder
frilhen Frithling pflanzen mschtet,

| 2. Filllt dazu eiven Topf zu drei Vierteln
mi+ Erde. Wenn ihr Kompost halot, kst
ihr etwas hinzutiigew.

2 Sit die Samen aus und deckt sie mi+
etwas wmelhr Erde ab, wobel ihr daranf

"N

achtet, dass die Samen vicht zu tief
i egeqraben werdew.
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4. ekt den Topt mit wenigy Wasser
an und wiederholt das Gielen jeden
eweiten Tag, ohne dass die Erde
Stannass wird.
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5. Stell+ dew Topf an einen Ort, an dewm
er Sownewlicht erhdlt, da das mexikanische
Bolmenkrant warmeliebend ist.




Thr kownt die Pflavze auch
direkt in eurem  Gartew
aunssaen, mdem i die aleichen
| Avweisungen  befolat, die ich
» _ oerade erwahvt habe.

Jetet mitsstihr geduldia sein. Unsere
Pflavze wird uvgefinr 55 Tane
wachsen; danach konat ihr sie ernten
oder schneiden.

Die  fertige  Pflavee
kvt thr zum  Kochew
eines kostlichen Gerichts
verwenden,  indewm v
das Tssew wit e paar
Epazote-Blattern wiirzt.
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