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DAS MAISTELD DER GROSSELTERN

Hallo! Teh bin Tonavtziv

s Ich mochte euch erkldren, was wmein
JHuehue’ (Grokvater) wir iber die
Milpa beigebracht hat,

Das Wort , Milpa” stammt vou
dew Nahuatl-Wort ,milli”, was
Jultivierte Parzelle” bedentet,
und von bread, was wit ,oben’
ibersetz+ wird. Das bedentet |
Ldas, was oben anf der Parzelle
kultiviert wird”. Wan kann Wilpa anch mit ,,das nahe
Feld” ibersetzen. Diese Wortwahl bezieht sich anf
den Standort des Beets, weil es stets wahe der
Behausung  und/oder herksmmlicher Gemilsebeete
angelegt wurde.

Vor wmelr als 500 Jahrew
haben wir dieses nglaubliche
Anbansystem von umseren
Vorfahnren geerlot. s ist e
mesoamerikanisches — Agro-
Okosystewm, i dem drei
Planzen, die Schwesterw sind,
zusammenleben: Wais (Zea
mays), Bohwenw (Phaseolus
spp) wid ¥irbis (Cucarbita

SPP).




Sie werden aunch oft von anderen Pflanzen begleitet, wie
Chili, Towmate, Chilacayote, Quelites und Heilkrantern,
AuRerdem findet ihr viele Tiere, devewn sie Schutz und
Nahrung bieten, von Schlangen bis zu im Boden lebenden
Bakterien.

Schwesternpflanzen helfen sich gegenseitia:

Der Wais gt der Bolne, die sich in ihm| &
verfanat und av ihm hochklettert, Hatt.|
Die Bohne ist ¢in Freund vou einigen|
Balkterien, die i Boden lelben, namens
Rhizobium, die den Stickstoff aus der|
Luft binden, so dass dieser vom Wais mit |
Hilfe eiviger Pilze namens Mykorrhiza
verwendet wird.
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Ohl AuRerdew wird der Xirbis dureh den Schatten des Wais
Vor der Sowne geschittet, aber das wisst inr schon? Tudem
er seine kriechenden Stanael ausbreitet, verhivdert der
Kiirbis das Wachstum weiterer Pflanzen. Aukerdewm halt er
eine giinstige Lufrfenchtigkeit anfrechit und liefert totes
WMaterial, das reich an Nahrstoffen ist.,

Wein Huehue” wmag es senr, ,die Mifpa zu
machen’.

Vor der Aussaat ,des Maisfeldes”
[ La wilpa wmuss der Bodeu
vorbereitet werden: Divgew,
Pflilgen, dew Boden herrichten EESss
wd  die  zu  verwendenden SR
Maissamen answahlen.




De Aussoat <ote el
Temperaturen ewisthen 15 N AR
°C md 20 °C d in der Ndne N~ A~
der Reoeveeit erfoloen, da NRENR IR
die Paveen Viel Fendhtiokeit SETRESm S
benitinen, avsonsten wisst ey
hr tagfin giefen, um den
Boden fevdht zu hakren.,

Die WMaissamen werden mit einem Abstand vou einem
Meter zueinander gesetet. Und in die WMitte der
WMaissamen werden die Bolmen und der Kiirbis nesit,

wahrend des Wachstums der Milpa [ des Waisteldes
miisst ihr verschiedene Arbeiten durchfillhiren, wie das
Umschichten der Erde in den Furchen, das Dilnaen und ihr
mitsst die Pflanzen an Stabew anbindew, damit sie aerade
wachsen. Aulkerdewm eruten wir verschiedenen Arten von
Queliten, essbare Pflanzen, die oft anf traditiovellew
loandwirtschaftlichen  Felderw - ankrautdpmlich -
zusatelich wachsen, sowie Bolhen und Kirbissen; dewn
sie alle sind unsere Nahruna,

WManchwmal  wachst  anf
den Waiskolben ein Pilz
(Ustilago maydis) vamens
Huitlacoche, der kistlich
ist und in WMexiko auch
nenessen wird.

A
™ _ Wewn der  Waiskolben

zart und weich ist (nach
ca 100 oder 150 Tagen



wWachstum), ist es Zeit fiir die Waisernte, denn Mais ist
eln wichtiges mexikanisches Nahruwgsmittel,

wie ihr selt, st alles, was hinter diesem
jahrtansendealten  Avbansystem steckt, ziewmlich
fesselnd und faszinierend!

JPie Milpa” ist ein System, das zur Wiederherstellung
des skologischen Gleichaewichts und der Artenvielfalt
des Bodens beitrant. €s ist Teil des biokulturellen
Gedachtvisses tausender bauerlicher Gewmeinschaften
i WMittelamerika  und  stellt  eine  Saule  der
Erndahrungssouveranitat unserer Vslker dar,

TIch liebe es, mit weinem ,Huchue’ tun sprechen;
ich lerve viele Divge. Da er wir sein Wissen uvd das
unserer Norfahren beibringt, aeht es nicht verlorew,

denv ich, Tonantzin, werde das, was wein Grolvater
mich lelhrt, weiterfilliren. Und ich werde alles, was
ich bei ihwm lerve, weitergeben.

Also, anfpassen...

lasst uns MILPA machen!
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