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Die Wicke

Hallo zusammen.

Die Wissenschaftler wvewnen wich  Pisam
sativam, aver hr kownt mich auch Wicke,
Erbse, Chichare, Pesole, Xitxero oder Chicharo
newnew.

Tch bin glitcklich, dewn ich verfiige
iber eive reiche Proteinguelle
filr WMeunschen und Tiere. Ich
liefere  auch  PBallaststoffe,
Kohlenhydrate, Vitamine (A, 1,
B2 und C) und Mineralien (Ca, ¥, P, Fe).

Thr kvt wich v Reihen in einem Abstand
Von 30cm zuneinavder in 5 cm Tiefe anssaen. Die Reihen
haben einen Abstand von GD cwm

~ Thr kéwnt wmeivew Samen direkt in
die Trde pflanzen. Ich brauche aber
manchmal (je wach Sorte) Hilfe zuwm
Stehen, deshalb solltet ihr wich in
der Nahe eines Seils, einer anderen
23 Pflanze oder oan einen Pfostew
| aussden, damit ich mich wmit meinen

" Ranken daran festhalten kaun,




Nachdewm Du mich aepflanet hast, gebe wir bitte
etwas Dilnger oder Kompost und giele die Erde, damit+
ich keimen kaww,

Sei aber bitte vorsichtig, giele wich
vicht zn oft, da ich dberschiissige
Feuchtigkeit nicht wmag und  dam
krank werden kawn,

Wewn Du Dichh um wmich kitmmerst,
wird meiv Stangel wachsen, und es
werden Blatter aus ihm spriefen.

: , Und  wewn

es sowelt
ist, werde ich blithew, uwnd

mit Hilfe von bestinbenden
Twusekten werde ich eige
leckere Schoten, in dewven
domn die Erbsen wachsen,
produzieren.

Ich kawn  Stickstoff aus der
Atmosphare in den Boden ableiten
(Stickstofffixierung: N, Jdewn davk
der Tatsache, dass icﬁu mich wmit
einem BakterinmuamensRhizobinm,
verbivde, geben mir diese Bakterien

Stickstoff. Und im Gegenzng biete Ni"\?

N,
W
ich ihuen eiven Platz zum Leben in ,,j

. : : Cés
meinen Warzeln und liefere imen ;‘%\?4
Ihre Nahrung: Kohlenhydrate, "«




Wewn ich sterbe, wird der Stickstoff aus
meinem Gewebe im Boden freigesetet uwd
andere Pflanzen kéwnen ihm anfuehmen.

Nach einiger Zeit werden weine Schotew
hart undich kann geerntet erdew.

DPu kannst wich grin  fir

den  Frischverzelr erwten
oder wartew, bis ich aelb bin, dami+
dn wmich filr dew spateren Verzehr
anfbewahren kannst,
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