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M Vosotras, jduiénes sois?
No 6 habia visto autes por aqul.

No, Vivimos en todos los paises sefialados ew
los slguientes wmapas.
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Como Ves, Valewcia es el dnico lugar de
Europa donde nos cultivan, pordue agui se
cumplen las condiciones dque wecesitamos
para crecer.

Nos gustan las temperaturas suaves, entre
13 4 25 °C, por eso nos plantan en abril, para
evitarvos el frio del iwvierno. También wvos
gusta la hamedad relativa alta (por encima

de ©5%0).

Por eso crecemos cerguita del war
Wediterrduveo, due vos proporciona esas
condiciones.




Ademds, el suelo arenoso de los campos de esa

- - zona  es  perfecto
para  poder  crecer
bien cémodas hasta
aue lleaa el momento
= de la recoleccién eu
S voviembre,

Al lgual gque las patatas sowmos
tubérenlos, por lo dque crecemos
enterradas bajo la superficie del suelo.

Esperad um momento.

Por favor, jwme podéis explicar um poco
mejor como crecéls?

iClarol  Te o
explicamos ahora
con umas fotos.

iQué buevol We encantan las fotos.

&

Antes de plawtar, el agricultor nos prepara
el terrevo, aportando estiéreol y aboves, ademas de
dejarnos una cama bien maullida,



Cuando el suelo esta bien
preparado, s cnando nos
lleva avosotras al campo,
enterrandonos a wmos 7
o\ separavdonos 10 cm
A una de la otra,

Aungue vo es lo normal, también vos puedes
plavtar en una maceta.

Desde abril hasta vwoviembre, vamos creciendo
travnguilas bajo la superficie del suelo. Eso sf, el
agricultor nunca se olvida de regarvos \ fertilizarnos.

En veravo, iNos gusta wmucho el agua fresduital




Eunoviembre ya estamos listas para ser recolectadas,
para lo due el agricultor utiliza wna maduina due
fabrican en Valewcia especialmente para wuestra
recolecciéw.

Como salimos muy sucias, wecesitamos pasar por
lavaderos para due vos limpien \ nos povgan guapas
antes de presentarvos al mundo.

Asi de  limpitas
quedamos.

iQué biew os explicdis! \f diganme, jdué pasa después?



La wmavoria de wosotras wos
travsformamos en HORCHATA !
DE CHUFA, una bebida fresquita

due se prepara con chufas, agua =
 azicar, o

Aungue  también  wos  puedes  cowmer
directamente, como fruto seco o después de
estar uas horas en remo)o.

También wos podéis eucontrar en helados, aceites,
platos de cocina moderna, v jhasta en chocolatel
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Helado de Horchakn

No s€ si lo sabes, pero hay mucha gente due nos
considera mn superalimento, Tenemos uv alto contenido
en almidév \ aminodcidos, ademds, de ser ricas en



miverales como fésforo, magmesio, potasio, hierro
En rasas msaturadas y proteinas.

La horchata de chufa es uva bebida wmuy completa
dewtro de la alimentaciéw de wifios \ adolescentes. Por
su contenido ew calcio, hierro, magnesio féstoro esta
muy indicada para vosotros.

\ como vio tevemos wi lactosa
ni - gluten, podemos  ser
consumidas por la wmayoria de
las personas.

iGeniall

We halbéis convencido. Vais
a tewer unm rivconclto en mi
huer+o escolar.

iQué bienl Seguro que
nos cuidas fenomenal,
NoS VEmMos en unos S
meses. L
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