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(Menitin W%ﬁ )

Yo soy la menta, vengo de la regién wmediterrdavea de
Europa, pero actualmente @erw distribuida por varias
partes del mundo. |

También me llaman hierbabuena o yerbabuenwa., Wi
nowmbre cientifico es Mentha spicata.

No soy muy exigewte, por lo que puedo crecer ew
distintas clases de suelos, pero prefiero los due sou
areno arcillosos o francos, con abundante wmateria
oradvica y hiamedos, pero sin exceso de agua.

Soy uua planta rastrera, B
y puedes sembrarme en el F
jardin o en una maceta, Para B
cultivarme, vecesitas tomar |
partes de algumo de wis
braamos como por ejemplo, &
partes de mi tallo 0 esque)es Em—
y colocarlas ew el suelo para gue Forwme raices.




A partir de esas wuevas raices dque se desarrollew,
crecerd una wneva planta idéntica a wi.

WMoy rara  vez
produzco flores. No
tolero la exposiciév
directa \ constante
al sol y wecesito
aue e  riegues
frecuentemente,
pero chidando de

no hacerlo en exceso.

Cada vez due quieras consumirme
como uma planta aromatica e
ma infusién, o como condimento
para ensaladas, sopas, carves \
en reposteria, solo debes towmar
alogunas de mis hojas vy usarlas
directamente. También puedes
dejar gue se deshidraten :
@(Amdmlas Secas para usarlas posteriormente.

De mis hojas también se extraen aceites esenciales
parafabricar perfumes o esencias para usos diversos.

T@vué?o propiedades  dque
audav para disminuir el dolor
de estémano, de cabeea, las

nanseas e wcluso para la
fiebre.




International Union of Soil Sciences

A I:r)lterraatiofngl :
~ofoce Decade of Soils
= 2152004

EDICION: Dra. Laura Bertha Reyes Sanchez

#EISueloEsVida



