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El tomate (Solanm leopersicam) es wn cultivo
origivario de Wéxico, Centro \ Sudamérica, due
actualmente se cultiva en todo el mundo, tanto por
sut delicioso sabor como por ser una fuewte importante
de Vitaminas A, C, vy K ademas de potasio, hierro y
licopeno, un antioxidante watural muy potente.

Por ello forma parte de la dieta de willones de personas,
ya dque es utilizado fresco o procesado ewn ciewtos de
sus platillos favoritos.

Hola, soy Valentiva, +e voy a
_| contar como hice mi huerta de
2w tomate en el jardin de wi casa.

‘ El tomate es uva planta
W herbacea avnal, es ideal para
Y huertos urbavos, ya dque lo
" podemos cultivar ev el suelo de
gt westro patio o en macetas,
S Jardiveras y cajas en nuestra
terraza o balcbw,

Algo  wmuy  Importante para
el fomate es la temperatura, su produccién éptima
se da a temperaturas alrededor de los 2.2°C, por lo




qUe Primavera - verano son las mejores épocas para
cultivarlo.

El tomate sufre mucho por las bajas temperaturas
v heladas, por lo gque vo podremos cultivarlos eu
zonas o estaciones muy frias, aungue pueden llegar a
adaptarse biew en valles templados con temperaturas
promedio uo mevores a 17°C.

Podemos  iniciar  vunestra Tl

Se pueden comprar g%

plantulas listas para ser

trasplantadas a wuestro

huerto. Antes de sembrar®

o trasplantar wuestras plantitas de tomate,
debemos preparar el luaar donde las sembraremos o
trasplantaremos definitivamente.

Silo vamos ahacer directamente en el suelo de nestro
huerto debemos removerymezclar el suelo con compost,
y un poco de cascarilla de arroz o fibra de coco, para
mejorar el drenaje, evitando due se enchardue el agua.,

Con esta mezcla formaremos una cama de unos 40
e de ancho v uvos 10 em de alto. Bu la wmitad de la
cama nacemos un pedueiio oo y depositamos de 2. a
2 semillitas o nuestra plavtula de tomate; tapamos
y presionamos cov firmeza la tierra sobre la semilla
o alrededor de la plavtita y regamos con vwuestra
reaadera,




St utilizamos wacetas pondremos una plavta por
maceta, \ sl utilizamos cajas pondremos las plantas
que duepav, siempre considerando due deben tener
Wna separacién de 30 cwm ewtre plantas \ 50 cwm evtre
hileras.

Al ser el tomate una planta herbdcea, cuando alcanza
cierta alturavo puede sostenerse por si sola, por lo que
es necesario proporcionarle un soporte due mantenga
la planta @r@m‘wla para due sus flores, ramas, \
frutos vo estén en contacto cow el suelo, lo cual podria
cansarles daiio.

Para eso, puedes pedir aynda a tus
padres para colocar wn par de palitos |
muy firmes a los extremos de las camas,
entre ellos debemos tensar un alambre,

del cual podremos amarrar pedueins

tiras o cintas, que sujeten el tallo y

las ramas con los frutos de nuestras PREETms
PlﬂM“’ﬁS de tomate. Foto propiedad deRainer Horn

Debemos podar nuestras plantas am evitar due
haya demasiadas ramitas, y dejar uwno o dos ejes




privcipales, despuntdndolas cuando lleauen a la altura
del alambre dque colocaste; asi como guitar el exceso de
pedueiios brotes axilares, e incluso podemos ralear las
flores para tener frutos mas aravdes.

No te olvides de regar tu huerto, pero e cuidado gue
no se enchardue el suelo, porque esto podria afectar
a wuestro cultivo. Sivemos due clertos vmsectos
estan comiéndose wnestra planta de tomate, vo te
preocupes, con la ayuda de tus padres puedes hacer
alguos preparados due vos ayudardn a detener a
esoS amiguitos.

Un remedio wmuny efectivo es el extracto de ajo, para
eso puedes pedirle a tus papds dque liclien 50 gramos
de ajp en w litro de aoua, \ colar este preparado

para aplicarlo con un rociador v humedecer todas las
plantas por 3 dias seguidos. También puedes controlar
Insectos mezclando un litro de agua con 2 tapitas de
jabén liguido y aplicarlo con uv rociador igual gque ew el
caso amterior. Para controlar hongos podemos aplicar
mwia cucharada de  vinagre por cada litro de aoua y
aplicarlo dos veces por semana.

Tu hwuerto es oradvico, asi que tendra uvo que otro
bichito, muchos de ellos son buenos y o afectardn +u
tomatera, otros se comerdn una hojita o picaran un
poduito nnestros frutos, pero atn podremos comerlos
J la mayoria estardn perfectos.

Cuando los tomates estan empezando a ponerse ro)itos
estan listos para cosecharlos, espero que disfrutes
mucho de los deliciosos tomates gque vas cosechar.
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