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Hallo, ich bin Roco!
Tch wole in der Stadt Puebla in WMexiko.

Tch wag die Natur und das Lavdleben selr. Iim
letzten Frillyahr bin ich n die Sierra Norte vow
Puebla gereist. Es ist ein interessantes Okosystewm,
voller Berage, aber anch eine Regjiow, in der woch viele
Ureinwolner Mexikos leben.

Dort lebt meive Freundiv Tonantzin, eiv intelligentes
WMadchen. Sie weil viele Divge, dewn ihr Grolvater
hat ihr sein ganzes Wissen und seine Liebe zur Natur
weitergegeben.
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Bel dieser Gelegenheit erzahlte sie wir von der
Bedeutung eines Gewiises, das ich, wenn ich ehrlich
bin, nicht sonderlich wmochte, aber jetzt liebe ich es!

Der Kirbisllill



\st  Caearbita pepo, ssicher |
W@i (é’{' 0{(/1, Vou W@[OM@W\ &@W\MS@ :
ich spreche, oder? Z

Er ist aulew gritn und ivnen weil, ist sehr nahrhaf+
und lecker.

Der Kirbis wachst aus einer kletternden
oder kriechenden Pflanze, die zur Familie
der Cucurbitaceae aehsrt, ein Cousiv der
WMelove, Wassermelone und &ch kovanr
ihr das glanben? 3G 2 o 3G 2

Tonantzin erzdhlte wir, dass die

vorspanischen Stadte sie ayoxochit
nannten, was vou den Nahuatl-
Wartern “avotli”, Kiirbis, und “xochi+l”,
Bluwme, herrinrt.

¥ B Dic Blitte des
Kilrbisses ist  sehr
mexikanisch. Sieistdie
" beliebteste essbare
u Blume inmeinemn Land;
= sie ist leuchtend oelb,
Cselr wahrhaft “und

\ ksstlich.
v




Tch war so beaeistert von allewm, FEE T
was Towantzin wir erzdhlt o= \"
hat. Sie hat mir erklart, wie Ba L
ich dewn Kiirbis in meinem kleinen
Stadtoarten anbanen kanw.
Tch werde die Informationen
wmit euch teilen, damit ihr il
auneh anbanen kount,

1. Verwende einen Behalter, der 40 cwm
tief und 50 cwm breit ist und filll+ eine
WMischung ans Erde und organischem
Kompost ein,

L 2. Setee 2 bis 3 der Samen ein, die
_im Kiirbis enthalten sind. Avndervfalls

kawmst du sie in einer Gdrtwerel
kaufen.

2 Bedecke den Samen mit+ etwas mit Erde und stelle
die Topfe an einen selir sounigen Plate.

4. Stecke einen kleinen Stock i den Topf, damit die
wachsende Pflanze daran hochklettert.

5. (iele sie Jedewn dritten Tag oder
jedes WMal, wewn du siehst, dass die
Erde trocken ist. Bitte achte daraund,
dass die Erde also stets feucht ist,

. In etwa 40 Tagen kanvst du danv
die Kilrbisse erwten,
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