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Die Tomate (Solanam lycopersicom) ist eine in Mittel-
und Sildamerika beheimatete Pflanze. Sie wird heute
anf der ganzen Welt weaew ihres kistlichen Geschmacks
mid well sie eive ansaezeichvete Quelle filr die Vitamine
A, C, und K ist, angebant,

weitere gesundheitliche Vorteile sivd Kalinm, Eisen und
Lycopin, das ein starkes watiirliches Antioxidans ist.
Deshalb ist sie Tell der Erunahrung vou Willionen vou
WMenschew, da sie frisch oder verarbeitet in Hunderten

von Thren Lieblingsgerichten verwendet wird.,
i g Hallo, ich bin Valenting, und ich

m  Garten menes

w & Hauses angelegt habe.

o ,i Die Tomate ist eine emdhnrige krantige
~ Pflavze, die ideal filr stadtische Garten
fist, well wir sie n die Beeteannmserer
Wile Terrasse oder n Topfew, PRlanzgefalen

B und Kasten anf unserer Terrasse oder

unserem Balkon anbanen kisnnen.
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Etwas kritisch fitr die Tomate ist die Temperatur, sie
wachst optimal bel 22°C, also ist der Frithling-Sommer
die beste Zeit, um sie anzubauen. Tomaten leiden
selr uvter viedrigen Temperaturen und Frost, daher




ksunen wir sie vicht in kalten Gebieten oder in diesen
kalten Jalhreszeiten anbanen. Die Tomaten gedeihen
aber gut v Tdlern wmit Durchschvittstemperaturen
vou nicht wewiger als 17°C .

Wir ksunen usere
Tomatenpflanze

anchh Jungpflanzen kanfen, g4
die sofort in unseren Garten
evgepflanet werdew.

Bevor wir unsere Tomatenpflanzen aunssden oder
verpflanzen, milssen wir den Boden vorbereiten, in dew
wir sie endayiiltiop aussden oder einpflanzen werden.

wenn wir die Samenksruer direkt anssaen wollen, miissen
wir zuerst den Boden verbessern. Damit+ es keine
stanende Nasse im Boden ailot, mischt ihr den Boden
mit Kompost, ein wenig Reishillsen oder Kokosfasern
und bereitet ein Beet von etwa 40 cm Breite und etwa
10 e Hohe vor. In der WMitte des Beetes graben wir
e Kleines Loch, legen 2 bis 3 Samen oder pflanzen
die ackanften Tomatenpflanzchen hinein. Die Samen
decken wir mit etwas Erde ab, dricken die Erde iber
den Samen oder um die Pflavze herum fest und gielen
mit einer Gielkanne. Wir wmidssen 30 cm zwischen dew
Pflanzen und 50 ewm zwischen den Reihen lassen.

Weun wir Topfe verwewudew, setzen wir eine Pflanze
pro Topf, und wenn wir Kisten verwenden, setzen wir
die Pflanzen, die hineinpassen, immer so, dass sie einen
Abstand vou 30 cm zwischen den Pflanzen und 50 cwm
zwischen dev Reilhen haben,




Da die Tomate eine krantige Pflavze ist, kawn sie ab
einer aewissen Hohe vicht mehr alleive stelhen. Daher
Ist es notwendig, sie wit eiver Stittze zu versehew, die
die Pflavze anfrecht hilt, damit die Triebe, Blitten und
Frichte vicht wmit dem Boden n Berilruvg komimen,
dewn davv witrden die Friichte eventuell sogar verfaulew.,

Dazu bittet ihr enre Eltern um Hilfe, dic ek

euch eiv paar feste Stocke aw den Euden |

der Beete platzieren. Zwischen den

Stocken spannt ihr einen Pralt, av dew ihr

kleine Streifen oder Bander binden ksnut,

mit deven der Stamm und die Zweige

mit Friichten unserer Tomatenptlanzen FRREgaiE
WCGS’l’@@\/WH'@VI werdev, Foto von Rainer Horn
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AnNsSputzen, Um zu
vermeidew, dass sie vicht zu viele Zweige habew; wir
ksunen ein oder zwel Hanptachsen stehen lassewn, aber
bitte achtet darauf, dass die Pflavze vicht zu hoch
wachst, dewn ihr wollt doch grskere Friidhte ervten und
nicht nur Zweige haben.

Vergesst vicht, euren Garten zu gieken, aber achtet
daranf, dass der Boden nicht zu feucht ist, dewn das




kennte eure Ernte la@@iwrr‘ﬂ‘wl/])ri@@w

wWenn wir sehewn, dass bestimmte Insekten unsere
Tomatenptlavee fressew, wmacht euch keine Sorgem,
mit der Hilfe deiner Eltern kawnst du einige Wit+tel
herstellen, die ench helfenw werden, diese kleinen Freunde
ZU stoppen.

Ein selr wirksames WMittel ist der Kuoblanchextrakt;
dazut kannst du deinen Papa oder deine Wama bit+en, 50
Gramm Knoblauch wmit einewm Liter Wasser zu verridren,
Bittedeine Eltern, dass sie dieses Praparat abseihen und
die Flitssigkeit anschliebend mit evem Sprilhaerat anf
die Pflanzen anftranew, wobei die Stavgel und Bloatter
drel Tage Nintereinander von beiden Seiten befenchtet
werden witssen. Ihr ksuvt Tusekten auch wit einew
Seifenlssung bekampten: hierzu gebt ir in einen Liter
wWasser zwei Kappen von Flilssigseife, verrilhrt diese
Losungy uvd versprint sie wit einew Spraver wie im
vorherigen Fall beschrieben.

Um Pilze zu bekdmpten, kinut ihr Essig n Wasser
verdiint anwenden: ein Liffel filr jeden Liter Wasser
zwelmal pro Woche reicht.

Diese Alternativen sind gut, aber ihr  wmiisst
beriicksichtioew, dass  euner  Garten  orgamisch
bewirtschaftet werden soll; daher werdet ir ein paar
Ungeziefer sehen. Viele vou thven sind aut und werden
misere Tomatenpflavze nicht beeintrachtioen; andere
werden ein Blatt fressen oder ein paar uvserer Fridchte
abhacken. Wewn die Tomaten beainen, sich rot zu
farben, keunt ihr sie erwten. Ieh hoffe, ihr genielt die
ksstlichew Tomatew, die ihr ernten werdet.
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