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La Acelga
(Betr wilgin vt cicl)

1Sabes gque existe una hortaliza due al igual due a +i
te gusta cortar +u cabello, a ella le gusta tener biew
recortadas sus hojas?

Se llama Beta valgaris var
cicla, pero la conocemos como

Es wa planta con  que
worvmlmewr@ se come hervida v

tiene un alto contenido de fibra
\ Wminerales como calcio, fierro,
potasio, odo y maguesio, asi
como Vitaminas A \ C, por lo
aue es muy nutritiva.

Para tener una plantita de acelga, es wecesario
colocar 2 o 3 sewillas a uwa profundidad de 3 a
5 centimetros y colocarle suficiente agua, pero en
canto nazcan las plantitas, <élo debes dejar nva
planta v elimivar las otras,

pues a la acelya le gusta

estar sola \ no compartir

SU espacio.

Si  wo tewe espacio =




suficiente, puede ser dque la planta se ponga triste
y Vo Crezca bien,

. Cuando sus hojas empiezav a crecer,

le agrada tewer suficiente agua
pero sin que el suelo se encharague, vy
prefiere cercer en un lugar due tenga
suficiente luz solar pero ew el que vo
hagawmucho calor, pues se deshidrata
facilmente. La temperatura mas
favorable para su buen desarrollo
es entre 164 22° C

De @D a 70 dias después due
emergieron las plantitas, la
aceloa va a presentar hojas
lm@as como de 2.0 ¢, siendo
éste el momento en due le
@(A‘S‘m recortar sus primeras

Debes cortar sélo las hojas @mmd@s vy al hacerlo,
! W debes dejar uv poco de la parte
' blanca que parece un +allo,
i pero dque ewn realidad es una
estructura llamada  peciole,
gque forma parte de la hoja,
Y due en la aceloa llega a ser
i muy ancho.

: = N partir de éste  peciol,
seqguiran creciendo las siguientes hojas de la acelga




En cada ocasién, <élo se deben cortar las hojas
grandes y se dejan todas las pequeiias, ya que ellas
seguiran crecievdo hasta alcanzar de nnevo uv largo
de alrededor de 2.0 ¢, lo cual sucedera de 15 a 2.0
dias mas.

Ese es el momento ew el que sus
hojas se debewn cortar de nwuevo,
teuniendo cuidado de una vez wmas,
dejar las hojas pedqueiias, €s como
sila acelga fuera a la pelugqueria
y le dejamos cada vez sus hojas
biew recortadas.

La Acelga puede tener hasta 7
cortes de hojas, pero si se siguen

formando mds, se pueden hacer mas cortes, aungue
eso provoca due la planta se
hagavieja\crezcatantolaraiz
que ya o quepa e la maceta,

Por eso es buevo due la plavta
se mantenga joven para dque
te dé hojas suaves \ de mejor
sabor.

Que vo se te olvide cocerlas bien.
Las puedes comer combinadas
con  otras  hortalizas  como
cebolla, tomate o patatas.
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