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Wusstest du, dass es ein Gewiise aibt, das sich, genanso
wie du dir gerve die Haare schveiden lasst, die elnenev
Blatter aerve abschveiden lasst?

€s heilkt Beta valgaris var cicla,
%\ aber wir kevmen es als Mangold.

€ EBs st eine Pflanze, die
worwmalerweise gekocht gegessen

wird und eiven hohen Gehalt au
Ballaststoffen und  Wineralien

wie Kalzinm, Eisen, Kalium, Jod,

Maguesinm und dew  Vitaminen

N A und C enthalt, was sie sehr
/// | nahrhaft macht.

Um eine Mavgoldpflanze zu kuttivierew, ist es votwendig,
2 oder 3 Samen in eine Tiefe von 3 bis 5 Zentimetern
znt legew, leicht wmit etwas Erde abzudecken uvd wit
wasser aww@i@&@w\ Nach der K@iwmvn@ vereinzelst du
die Pflanzen und 4R+ vur jeweils eine PHlavze stelen.
weil der Mangold gerve alleine

ist und seinen Platz nicht teilen

will,

Wewn er wicht ?mmg Plate i

hat, kann die Pflanvee traunrig wer

wachsewn.




Wewn seine Blatter zu wachsen

© beginmen,  wschte er  genilgend
wasser habew, aver der Boden darf
nie zu nass werden, Mangold zielht
es Vor, an eivem Ort wit genilgend
Sovvenlicht zu wachsen, aber es
darf auch vicht zu heil sein, da die
Erde sonst leicht austrocknet. Die
givstigste Temperatur fir eine
gute Entwicklung lieat zwischen 1%
mnd 2.2°C.

@D und 70 Tagen nach dem
Keimen der Samlivae zeigt
der Mawngold bereits etwa 20
em lange Blatter; das ist der
Zeitpuukt, an dem du seine
ersten Blatter abschueiden
darfst.

Es solten aber war die @ro(écvn
Blatter alagescl/\erJrcvn
werden, wobel etwas Vow
dew weilen Teil ibrig bleilrt,
der wie ein Stiel anssielnt,
aber W Wirklichkeit eive
Struktur ist, die Blattstiel
¥ gevavt wird wnd  beim
i Mangold sehr breit wird.,

Aus  diesewm  Blattstiel werden die  folgenden
Mangoldblatter weiter wachsen.




Jedes Mal solltev nar die grolen Blatter abaeschnitten
und alle kleinen behalten werdew, die weiterwachsen,
bis sie wieder eine Lange von etwa 20 ¢ erreichen,
also etwa 15 bis 20 Tage spater.

Das ist der Zeitpunkt, an dem die
Blatter erveut abgeschvitten
werden  soll+en, wobei  wman
wiederum daranf achten sollte,
die kleinen Blatter zu behalten.
s ist so, als ob der Mangold zum
Friseur gelt, und wir halten seine
Blatter jedes WMal getrimmt,

Mangold kann bis zu 7 mal ==
geschvitten werden, und selbst wewn du wmehrfach

erntest, vertragt dies die Pflanze. Dies kawm auch
dazu fiilren, dass die Pflanze alt wird und die Wurzel
. so selr wachst, dass sie vicht

melhr in den Topf passt,

Deshalb st es gut, wew an
Pflanze  jung hdltst, damit
dn immer weiche und besser

schmeckende Blatter ernten
kannst.

Veraiss nicht, die Blatter gut
zn kochen. Pu kannst sie auch
m  Kombination wit awnderem

Gewmiise wie Zwiebeln, Tomaten
oder Xartoffeln essen.
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